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Il est essentiel de prendre vos pulvérisations de façon régulière, chaque jour, jusqu’à la fin de votre 
spray émotionnel. C’est un travail de fond que vous allez réaliser.

L’important est de mettre des mots sur les émotions qui nous perturbent. Nous avons fait une partie de 
ce travail pour vous. Sur la page suivante, déterminez-le ou les noms des sprays qui vous parlent. 



Peur

Culpabilité

Colère
Abandon
Deuil
Trahison
Séparation

Tristesse

Rejet

Communication
Timidité
Sociabilité

Ancrage

Hypersensibilité

Confiance
en Soi

Sphère
Emotionnelle
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Service client : 02.41.87.26.23

www.vitadial.fr

Harmoniser notre univers émotionnel
Etre bienveillant avec nous même
Privilégier notre bien-être

Telle est la philosophie de la « Gamme émotionnelle » VITADIAL
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